
1. 감정카드를 가위로 잘라요. (코팅, 두꺼운 종이 인쇄를 하면 더욱 좋아요.)
2. 감정 카드를 천천히 살펴보며 지금 나의 감정이 어떻고, 그 이유는 무엇인지 생각해요.
Tip. 나의 기분을 알았다면 상대방의 기분은 어떨지 생각해요.

감정 카드를 반복해서 사용하다 보면 어느새 감정을 잘 다루는 멋진 사람이 되어 있을 거예요.

나의 감정의 주인은 나예요! 나의 감정을 이해하고 잘 다룰 수 있는 멋진 사람이 되어봐요!
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